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La Ruta de la Fertilidad.:

Peregrinaciones de fin de semana, encuentros en un dia,

romerias de luna llena, celebracion del amanecer
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¢Qué hacemos?

En todas las propuestas de La Ruta de La Fertilidad hay elementos comunes
presentes, se tratan de practicas espirituales tradicionales y comunes a
civilizaciones, culturas y distintas eépocas.

Dichas practicas estan dirigidas a renovar el vinculo con la Madre Tierra y nutrirnos
asi, de su energia en sus lugares sagrados.

e Caminar conscientemente:
La practica de andar los senderos de la Naturaleza es una de las herramientas que
encuentra resonancia en nuestro ADN y que nos permite recuperar el recuerdo de
la vida en libertad y en comunidad. Caminar es una de las acciones comunes a la
Humanidad desde el principio mas lejano de nuestra especie. Hacerlo en silencio y
formando parte de una linea de mujeres proporciona la quietud mental necesaria
para experimentar el vinculo sagrado con la naturaleza.

e Ceremonias, rituales y ofrendas:
Se trata de practicas ancestrales reinterpretadas y adaptadas a nuestra realidad,
buscando la sencillez y la autenticidad. En las ceremonias, los rituales y las
ofrendas, se promueve el respeto y el cuidado que le debemos a la Madre Tierra,
puesto que de ella recibimos todo lo que nos mantiene con vida.
Nos reapropiamos del significado de estas practicas desde una perspectiva laica

que pretende convertir en sagrada, la relacion con la Madre Tierra.
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¢ El circulo de mujeres:
Es uno de los instrumentos necesarios para crear un espacio seguro y pacifico
para las mujeres. En el circulo, nadie esta por encima de nadie y cada una, ocupa
su lugar.
Para el desarrollo provechoso del circulo, siempre hay una mujer que dirige las
acciones y administra los tiempos, en beneficio de todas las asistentes..
En los circulos de mujeres se honra la energia femenina y rigen sus valores,
creando asi un espacio de respeto, cuidado, delicadeza y belleza.
Las directrices de direccion del circulo proceden de culturas indigenas y de su
practica ininterrumpida desde hace miles de anos.
Sus maneras y sus simbolos resuenan en nuestros genes ancestrales y eso aporta
una sensacion de pertenencia profunda, enormemente sanadora. Se comparte
conocimiento sobre simbologia de los ciclos, reflejada en la Luna, el Sol, la Tierra'y
las mujeres. Recuperar este saber humano ayuda a restaurar el vinculo con la
Naturaleza y a nutrir de valor y prestigio el hecho de ser mujer.

FORMATOS

Las peregrinaciones son encuentros de fin de semana, comienzan el viernes por
la tarde y terminan el domingo a mediodia. Nos alojamos en una casa rural muy
proxima a Huesca y de la comida se ocupa Noelia, una estupenda cocinera local.
Durante el fin de semana, disfrutamos de la noche al aire libre, de vivir el sabado
en la naturaleza y del amanecer del Sol en un antiguo santuario el domingo. Es
una profunda inmersion en el paradigma ancestral de respeto y veneracion a la
Madre Tierra y el aspecto femenino que nutrira nuestro propdsito para que se
materialice.

Las excursiones de un dia son recorridos cortos, entre 4 y 6 km, para conocer
antiguos lugares sagrados con un proposito especifico. Pueden ser de medio dia o
de un dia.




SABADO 1 de Julio (21: 30 h)
MARTES, 1 de Agosto (21 h) - SABADO, 2 de Septiembre (21 h)

+Celebracion de Luna Llena en lugar sagrado+
+ Senderismo consciente+

+ Ceremonia para antepasados+

GUIADAS POR ALICIA M. GALLAN ELFAU
Facilitadora de circulos de mujeres - Creadora de La Ruta de La Fertilidad

Elige tu fecha y escribeme para saber mas.

Inscripciones e informacién:
aliciaelfa@gmail.com/647 66 34 04 (whatsapp)
Senderos de la Hoya de Huesca




*Retiro de Siembra*
La Ruta de la Fertilidad

Mujer, las cuevas y piedras ancestrales esperan tu semilla en Huesca

RN .

Guia Alicia M. Gallan Elfau (Alihada)

Licenciada en Historia. Facilitadora de Circulos de Mujeres desde hace 20 afios.
Integrante del equipo de investigacion multidisciplinar sobre las cuevas y piedras de la fertilidad.
Creadora de La Ruta de La Fertilidad.

Master en Igualdad.

BN . .

Del 22 al 24 de Septiembre de 2023

Los propésitos seran fertilizados con la energia

- ; . i
IPLAZAS LIMITADAS!
ic i ipciones
aliciaelfa@gmail.com 7 647 66 34 04 (whatsapp)
Testimonios de participantes:
https:/ /aliciagallanelfau.com

PR ERLLTTE———— ST .o e
Incluye:

Alojamiento en Casa rural, alimentacion sana y casera, historia, leyendas,

ceremonias y rituales



Guiada por
Alicia M. Gallan Elfau en Huesca

En el Equinoccio primaveral:
INCUBA EL PROPOSITO
24,25y 26 de MARZO

En Abril:
HONRA LA TIERRA
22y 23de ABRIL

En Mayo:
CELEBRA EL FLORECIMIENTO
1 de MAYO

En el Solsticio de Verano:
MADURA EL PROPOSITO
23,24 Y 25 de JUNIO

En el Equinoccio de Otono:
SIEMBRA EL PROPOSITO
22,23Y 24 de SEPTIEMBRE

En Samain:
HONRA El Linaje
1 de NOVIEMBRE

Ademas, Romerias de Luna Llena
en verano....

Informacion e inscripciones:

aliciaelfa@gmail.com

647 66 34 04 | A
l@) O B,t __aliciagallanelfaucom | & g
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Breve Curriculum de Alicia M. Gallan Elfau

Desde 2004 participa en circulos de mujeres ligados a tradiciones de la Tierra.
Facilitadora de circulos durante mas de 15 anos. Impulsora de circulos de
mujeres en Zaragoza y Huesca desde 2005. Voluntaria y participante en el
Consejo Internacional de las 13 Abuelas Indigenas de Borja (Zaragoza) en
2008.

Participante de la investigacion sobre piedras y cuevas de la fertilidad dirigida
por Eugenio Monesma. Divulgadora del caracter sagrado y ritual de piedras y
cuevas en la provincia de Huesca.

Creadora de peregrinaciones, encuentros, celebraciones, romerias y otras

actividades en La Ruta de La Fertilidad desde hace mas de diez anos.

Formacion academica
+ Master de Igualdad en el Ambito Publico y Privado. Univ. Jaume | de Castellon.
2020.
« Licenciada en Filosofia y Letras (Geografia e Historia). Especialidad en Historia

Contemporanea. Univ. de Zaragoza. 1995

« Curso “Promotora de Igualdad de Género". Impartido en modalidad ON LINE por
AEGI Formacion Social. 250 horas. Enero 2014/ Abril 2015

» Diploma en “Relaciones de Género y Desarrollo”. Universidad Complutense de
Madrid. 70h. 2001

» Certificado de Profesionalidad. Docencia para la Formacion Profesional del
Empleo. INAEM/ACF INNOVE. 2021.

Experiencia profesional
Docente del Certificado de Profesionalidad “Promocion para la Igualdad efectiva de

Mujeres y Hombres". (Marzo 2020 - Septiembre 2020)

Algunas entidades contratantes de conferencias, cursos, seminarios...
Centro Formacion Huesca, INAEM, Ayuntamiento de Huesca, Ayuntamiento de

Zaragoza, Instituto Aragonés de la Mujer, Proyecto CONCILIA, Escuela de Arte de
Huesca, IES Ramon y Cajal (Huesca), Ayuntamiento de Binéfar, Ayuntamiento de
Robres, Asociacion Consumidores y Amas de Casa de Granén, Asociacion de vecinas
y vecinos “Osce Biella", ..etc
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Dirigido a MUJERES:

Hay encuentros de fin de semana entero y de un sé6lo dia, desde 9 h de la mafiana alas 19 h
de la tarde, como maximo. Los horarios se establecerdn en funcidn de las condiciones
climéticas.

Guiada por
Alicia M. Gallan Elfau en Huesca

En el Equinoccio primaveral:
INCUBA EL PROPOSITO
24, 25y 26 de MARZO

En Abril:
HONRA LA TIERRA
22y 23 de ABRIL

N En Mayo:
%: CELEBRA EL FLORECIMIENTO
J 1 de MAYO

En el Solsticio de Verano:
MADURA EL PROPOSITO
23,24 Y 25 de JUNIO

En el Equinoccio de Otofo:
SIEMBRA EL PROPOSITO
22,23Y 24 de SEPTIEMBRE

En Samain:
HONRA El Linaje
1 de NOVIEMBRE

| Informacion e inscripciones: |

aliciaelfa@gmail.com
647 66 34 04

i aliciagallanelfau.com : ‘




