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Caminar conscientemente:

Ceremonias, rituales y ofrendas:

En todas las propuestas de La Ruta de La Fertilidad hay elementos comunes

presentes, se tratan de prácticas espirituales tradicionales y comunes a

civilizaciones, culturas y distintas épocas. 

Dichas prácticas están dirigidas a renovar el vínculo con la Madre Tierra y nutrirnos

así, de su energía en sus lugares sagrados.

La práctica de andar los senderos de la Naturaleza es una de las herramientas que

encuentra resonancia en nuestro ADN y que nos permite recuperar el recuerdo de

la vida en libertad y en comunidad. Caminar es una de las acciones comunes a la

Humanidad desde el principio más lejano de nuestra especie. Hacerlo en silencio y

formando parte de una línea de mujeres proporciona la quietud mental necesaria

para experimentar el vínculo sagrado con la naturaleza.

Se trata de prácticas ancestrales reinterpretadas y adaptadas a nuestra realidad,

buscando la sencillez y la autenticidad. En las ceremonias, los rituales y las

ofrendas, se promueve el respeto y el cuidado que le debemos a la Madre Tierra,

puesto que de ella recibimos todo lo que nos mantiene con vida. 

Nos reapropiamos del significado de estas prácticas desde una perspectiva laica

que pretende convertir en sagrada, la relación con la Madre Tierra.   

¿Qué hacemos?
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El círculo de mujeres:

Es uno de los instrumentos necesarios para crear un espacio seguro y pacífico

para las mujeres. En el círculo, nadie está por encima de nadie y cada una, ocupa

su lugar. 

Para el desarrollo provechoso del círculo, siempre hay una mujer que dirige las

acciones y administra los tiempos, en beneficio de todas las asistentes.. 

En los círculos de mujeres se honra la energía femenina y rigen sus valores,

creando así un espacio de respeto, cuidado, delicadeza y belleza.

Las directrices de dirección del círculo proceden de culturas indígenas y de su

práctica ininterrumpida desde hace miles de años. 

Sus maneras y sus símbolos resuenan en nuestros genes ancestrales y eso aporta

una sensación de pertenencia profunda, enormemente sanadora. Se comparte

conocimiento sobre simbología de los ciclos, reflejada en la Luna, el Sol, la Tierra y

las mujeres. Recuperar este saber humano ayuda a restaurar el vínculo con la

Naturaleza y a nutrir de valor y prestigio el hecho de ser mujer.

FORMATOS

Las peregrinaciones son encuentros de fin de semana, comienzan el viernes por

la tarde y terminan el domingo a mediodía. Nos alojamos en una casa rural muy

próxima a Huesca y de la comida se ocupa Noelia, una estupenda cocinera local.

Durante el fin de semana, disfrutamos de la noche al aire libre, de vivir el sábado

en la naturaleza y del amanecer del  Sol en un antiguo santuario el domingo. Es

una profunda inmersión en el paradigma ancestral de respeto y veneración a la

Madre Tierra y el aspecto femenino que nutrirá nuestro propósito para que se

materialice.

Las excursiones de un día son recorridos cortos, entre 4 y 6 km, para conocer

antiguos lugares sagrados con un propósito específico. Pueden ser de medio día o

de un día.
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Master de Igualdad en el Ámbito Público y Privado. Univ.  Jaume I de Castellón.

2020. 

Licenciada en Filosofía y Letras (Geografía e Historia). Especialidad en Historia

Contemporánea. Univ. de Zaragoza. 1995 

Curso “Promotora de Igualdad de Género”. Impartido en modalidad ON LINE por

AEGI Formación Social. 250 horas. Enero 2014/ Abril 2015 

Diploma en “Relaciones de Género y Desarrollo”. Universidad Complutense de

Madrid. 70h. 2001

Certificado de Profesionalidad. Docencia para la Formación Profesional del

Empleo. INAEM/ACF INNOVE. 2021. 

Breve Currículum de Alicia M. Gallán Elfau

Desde 2004 participa en círculos de mujeres ligados a tradiciones de la Tierra.

Facilitadora de círculos durante más de 15 años. Impulsora de círculos de

mujeres en Zaragoza y Huesca desde 2005. Voluntaria y participante en el

Consejo Internacional de las 13 Abuelas Indígenas de Borja (Zaragoza) en

2008.

Participante de la investigación sobre piedras y cuevas de la fertilidad dirigida

por Eugenio Monesma. Divulgadora del carácter sagrado y ritual de piedras y

cuevas en la provincia de Huesca. 

Creadora de peregrinaciones, encuentros, celebraciones, romerías y otras

actividades en La Ruta de La Fertilidad desde hace más de diez años.

Formación académica

Experiencia profesional

Docente del Certificado de Profesionalidad  “Promoción para la Igualdad  efectiva de

Mujeres y Hombres”. (Marzo 2020 – Septiembre 2020)

Algunas entidades contratantes de conferencias, cursos, seminarios….

Centro Formación Huesca, INAEM, Ayuntamiento de Huesca, Ayuntamiento de

Zaragoza,  Instituto Aragonés de la Mujer, Proyecto CONCILIA, Escuela de Arte de

Huesca, IES Ramón y Cajal (Huesca), Ayuntamiento de Binéfar, Ayuntamiento de

Robres, Asociación Consumidores y Amas de Casa de Grañén, Asociación de vecinas

y vecinos “Osce Biella”, …etc



Dirigido a MUJERES:
Hay encuentros de fin de semana entero y de un sólo día, desde 9 h de la mañana a las 19 h
de la tarde, como maximo. Los horarios se establecerán en función de las condiciones
climáticas.
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